
Amharic

Heke tipu oranga, he taonga tuku iho, ka pakanga ake, aue te aiotanga, te manawanui

መማርህን መማርህን 
፡ ቀጥል፡ ቀጥል

ማዕቀፋ አዲሰ ልምድ፣ ማየት ዕድልማዕቀፋ አዲሰ ልምድ፣ ማየት ዕድል
ን፣ እራሰህን ማሰደነቅ።ን፣ እራሰህን ማሰደነቅ።

ትጉ፡ መሆን፡
የምትችለወን ፡ያክል ፡አድረግ፤ በምታደርገ
ዉ ፡ነገር ተደሠተ፤ ሰሜትን፡ ማንቀሳቀስ።

ማሰተዋል
ማገናዘብ ቀላል ነገር የነ ደሰታ 
ሊሰጠህ የሚቸል።

መገናጘት
ማዉራት  ና ማጻመጠ፡ ከዘያ 
መሆን፡ ክሰሜት፡ ወይም 
ከልብ መገናኝት።

ስጥ፡ 
ግዜህን ፡ቃልህን ፡ እራሥ
ህን።

አምሰት፡ መንገዶቸ፡ ለጤንነት።
መገናጘት፡ መሰጠት፡ ማሰተዋል፡ ሁልግዜ መማር።




