ETAHI ARA E RIMA
KI TE NGAKAU ORA

WHAKATOKIA NGA RAUTAKI MAMA NEI KI

| ) N
ERAERAR R KA ANAUNGS

ME KORERO, ME WHAKARONGO,
ME WHAKAWATEA 1 & KOE,
ME RONGO I TE WHANAUNGATANGA

WHAIA TE MEA KA TAEA € KOE,
KIA PAREKAREKA TAU ) WHAI A,
KIA PA) AKE O PIROPIRO

TE WA K) A KOE,
0 KUPV, KO KOE TONU

ME ARO TONU KI NGA MER MAMA
NOA,INGAKAU HARIKOAAIKOE ~ AwHITIA TE WHEAKO HOU, KIMIHIA NGA
ARA HOU, ME OHORERE KOE I A KOE ANO

Mental Health Foundatlon
g mewuri ti, mauri ere MENTALHEALTH.ORG.NZ



