ETAHI ARA E RIMA KI TE NGAKAU ORA

WHAKATOKIA NGA RAUTAKI MAMA NEI KI TO A0 KIA RONGO Al KOE I NGA PAINGA
O HOU, KIMIHIA NGA ARA HOU, ME OHoRgp A KONAD, WE WHARARONCO, WE WHAKAWATEA 1 4
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www.mentalhealth.org.nz




